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Les Trophées de la Réserve de biosphère du marais Audomarois 
sont organisés par :             et sont soutenus par : 

Ce projet est cofinancé par le Fonds 
Européen de Développement Régional

(European Regional Development Fund)
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DE BIOSPHÈRE 
DU MARAIS AUDOMAROIS

Prix de 1000 € 
pour chaque projet 
sélectionné et 
réception des 
lauréats au siège 
de l’UNESCO

P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L  D E S  C A P S  E T  M A R A I S  D ’ O P A L E

VOUS AVEZ DES IDÉES, DES PROJETS POUR
 RELIER L’HOMME ET LA NATURE ?

Dossier et règlement sur www.parc-opale.fr
maraisaudomarois@parc-opale.fr
03 21 87 90 90 
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Dépôt des candidatures prolongé jusqu’au 15 octobre 2020
Pour votre candidature :



QUI PEUT PARTICIPER ?
Les Trophées sont ouverts aux personnes physiques et morales 
actives sur le territoire de la Réserve de biosphère du marais Audomarois.
h Particuliers h associations h entreprises 
h établissements scolaires, étudiants, lycéens, etc.
h collectivités.

COMMENT S’INSCRIRE ? 
h Le dossier d’inscription et le règlement du concours sont téléchargeables sur 
www.parc-opale.fr
h Vous pouvez en faire la demande par courriel à maraisaudomarois@parc-opale.fr 
ou 03 21 87 90 90.

QUEL TYPE DE PROJET ?
Les projets proposés doivent répondre à au moins l’un des 5 enjeux prioritaires 
pour la Réserve de biosphère du marais Audomarois :

« Nous avons été bien 
épaulés et conseillés tout au 

long de notre projet de création de 
panneaux d’informations destinés à mieux 

faire connaître la faune, la flore, les contes et 
légendes du marais Audomarois. Les élèves ont 

aussi eu la chance d’aller au siège de l’Unesco 
à Paris. Entendre la présentation d’autres projets 
menés en France est encourageant ».
 Anne Maillard, professeur au collège de l’Esplanade 
(Saint-Omer), l’un des lauréats des Trophées 2018

p 6 p 7dle journal des habitants du parc

c’est chez vous ! 

Saint-Omer  

Le marais sous Les crayons des coLLégiens

56 élèves du collège de 
l’esplanade à Saint-Omer 
vont contribuer à mieux 
faire connaître la faune, 
la flore, les contes et lé-
gendes du marais Audo-
marois.  D’ici la fin de l’an-
née, après des sorties sur 
le terrain, des observations, 

des recherches documentaires, etc., ils vont réaliser des pan-
neaux explicatifs qui prendront place dans le marais. Ce pro-
jet, encadré par 4 professeurs, s’inscrit dans une démarche 
d’éducation à l’environnement, de développement durable 
et d’éco-citoyenneté. Anne Maillard est professeur de fran-
çais : « Pour les collégiens c’est l’occasion de découvrir les 
richesses de la réserve naturelle et du marais, d’apprendre 
à les préserver, de participer à l’aménagement et à la valori-
sation du territoire ». Ce projet de protection et de mise en 
valeur du marais Audomarois est l’un des trois lauréats du 
concours 2018 des Trophées de la Réserve de biosphère du 
marais Audomarois. 

Plus d’infos sur facebook « les Trophées de la Réserve de biosphère du 
marais Audomarois »

le journal des habitants du parc

HeLfaut

Patrimoine de nos camPagnes 

Les plaques de cocher 
sont l’ancêtre des bornes 
kilométriques et de notre 
signalisation actuelle.
Placées à plus de deux 
mètres de hauteur sur les 
murs d’habitation (pour 

être vues par les cochers et les cavaliers) ou sur de 
simples mâts, elles indiquent des destinations 
et les distances. « elles ont traversé les siècles et 
pourtant aujourd’hui elles disparaissent peu à peu », 
explique Roland Dussaussoy d’Helfaut, secrétaire de 
l’association Histoire et généalogie de l’Audomarois 
(HgA) et passionné d’histoire. Il a donc décidé de les 
inventorier avec l’aide des membres de l’association 
et des habitants des cantons (ou anciens cantons) 
d’Aire-sur-la-Lys, Ardres, Arques, Audruicq, 
Fauquembergues, Lumbres et Saint-Omer.   

Tout promeneur est invité à signaler les plaques de cocher existantes ou 
méconnues. Contactez Roland Dussaussoy : 06 19  73  45  51 ou par courriel : 
h.g.a.blendecques@gmail.com. Retrouvez les plaques déjà recensées sur 
http://hgaplaquescocher.e-monsite.com

echanges et Partage autour de La nature 
Les fleurs déploient leurs pétales colorés et les choux, salades, tomates, radis, poireaux et herbes aromatiques attendent 
d’être cueillis. à Bainghen, la municipalité a transformé une friche en jardins partagés à la disposition des habitants, avec une 
serre pour cultiver des fleurs ainsi qu’un rucher pédagogique. « C’est super ce qu’ils ont fait ici », se réjouissent les habitants. 
« On fait pousser quelques légumes et aromates dans le jardin, mais ici on peut venir jardiner ensemble c’est encore mieux ». 
Cette idée d’un jardin partagé a été proposé par les Bainghenois à l’issue d’une concertation menée dans le cadre du pro-
gramme européen Partons 2.0, qui encourage l’implication des habitants dans le développement de leur cadre de vie. Le 
rucher a quant à lui bénéficié de financements dans le cadre du label Territoire à énergie positive pour la croissance verte 
(TePCV), grâce au partenariat développé avec l’Union nationale de l’apiculture française.

Pour améliorer leurs connaissances sur les pollinisateurs, les scientifiques ont besoin de vous ! 
Dans le cadre du projet SAPOLL (Sauvons nos pollinisateurs), vous pouvez contribuer 
à l’apport de nouvelles données. Pas besoin d’être un spécialiste mais simplement 
d’être prêt à passer un peu de temps pour prendre des photos et renseigner vos 
observations en ligne sur : sapoll.eu/sciences-participatives-fr

BaiNgHeN 
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audResseLLes

un entretien tout en douceur   

« Armérie maritime », cette 
jolie fleur rose égaie d’avril 
à août une partie du terrain 
communal appelé « Les 
dunes de la Manchue », à 
Audresselles. Cette plante 
d’origine méditerranéenne 
s’est adaptée à nos côtes 
et figure parmi les plantes 
protégées. Sa cueillette est 
interdite mais vous pouvez l’admirer en empruntant le 
Sentier des douaniers. Vous apercevrez également sur 
cet espace naturel en bord de mer trois enclos prêts 
à accueillir au printemps des moutons Boulonnais. Au 
préalable, des travaux de fauche et de débroussaillage 
ont été menés cette année par l’association d’insertion 
Rivages Propres. L’aménagement de ces 4 hectares s’est 
fait en concertation avec la société de chasse locale. 

entrez, « au viLLage » vous rend service 
Derrière son 
comptoir, Vincent 
Provence, le gé-
rant, vous accueille 
avec le sourire et 
une foule d’idées 
pour vous rendre 
service. C’est en 
voulant changer 
de vie et de métier 

que le couple Provence s’est lancé dans cette aventure 
avec le soutien de la municipalité et une immense en-
vie de créer un lieu de rencontre, de convivialité et de 
services. Ici on peut prendre un café, mais aussi de l’ali-
mentation, se détendre autour des jeux en bois ou d’un 
écran géant pour les rencontres sportives, le karaoké 
et les jeux vidéo. Une cave de plus de 300 sortes de 
bières, un ordinateur, une imprimante 3D, un coin bro-
derie, un atelier nichoirs, une boîte à livres, la fête de la 
musique, des courses livrées à domicile, des repas pré-
parés sur commande, etc., de Seninghem ou d’ailleurs, 
les raisons ne manquent pas pour pousser les portes 
du bistrot « Au village » et soutenir une initiative locale.

Au village, multiservices, est situé à côté de la mairie (rue principale) à 
Seninghem. Ouvert les vendredi, samedi et dimanche de 17h à 20h. 
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auPrès de mon arbre  

Depuis 2014, la mu-
nicipalité et les habi-
tants de Courset ont 
engagé des actions 
en faveur de la bio-
diversité. Un recen-
sement des espèces 
animales et végétales 
sauvages au village 
a permis de montrer 

l’importance des haies, des boisements, des jardins et 
des points d’eau (mares et fossés) pour le maintient de 
cette biodiversité. Pour renforcer le maillage (trame verte 
et bleue), l’idée d’un coin nature avec mare, verger pâturé 
par des moutons Boulonnais, prairie fleurie, arboretum et 
haies champêtres était née. Les travaux finalisés et inau-
gurés, une balade nature pédestre au centre du village de 
Courset vous fera comprendre les enjeux de ces aména-
gements réalisés en partenariat avec le Parc naturel régio-
nal, des entreprises locales mais aussi les habitants et les 
écoliers du village.

seNiNgHeM COuRset 
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des trésors de vie  

Sur le littoral, les mu-
rets de pierres sèches 
sont emblématiques 
du paysage. Là où 
on ne s’y attend pas 
s’épanouissent, à 
l’abri des regards, 
une faune et flore 
spécifiques (lézards, 
insectes, lichens, 

etc.). L’un de ces murets vient d’être en partie restauré par 
l’association Rivages Propres à Audinghen, le long du Sen-
tier de randonnée du Littoral. Le propriétaire de ce mur 
d’enceinte a ainsi pu se former aux techniques ancestrales 
pour ensuite entretenir le reste du muret situé sur sa pro-
priété et à son tour transmettre ses connaissances pour 
sauvegarder d’autres constructions voisines. 

Ouverts à tous, des stages pour apprendre à restaurer les murets de pierres 
sont régulièrement organisés par le Parc naturel régional des Caps et Marais 
d’Opale. Retrouvez les dates dans la rubrique Agenda sur www.parc-opale.fr 
Les propriétaires intéressés pour restaurer des murs de pierres peuvent prendre 
contact avec Claire Vandenberghe du Parc naturel régional : cvandenberghe@
parc-opale.fr ou 03 21 38 92 19.
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des chauves-souris dans Les bLockhaus 

Une structure et un taux d’humidité favorables à l’accueil de chauves-souris en hibernation 
ont poussé la Coordination Mammalogique du Nord de la France, en partenariat avec la 
commune de Saint-etienne-au-Mont, à aménager trois blockhaus, l’un sur le parking du 
camping de la Warenne, les deux autres sur le terrain communal d’ecault. Les blockhaus sont fermés au public. à l’inté-
rieur, des briques à trous sont posées sur les parois pour permettre aux chauves-souris de s’y glisser. Ces animaux sont des 
espèces vulnérables qui manquent de gîtes actuellement. De futurs suivis annuels devraient révéler la présence d’espèces 
comme le grand Rhinolophe, le Murin à oreilles échancrées ou encore des Oreillards.

eCauLt 12
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Reconnue par l’Unesco, la Réserve de biosphère du marais Audomarois 
a pour vocation de favoriser la prise en considération des relations entre 

l’homme et la nature par les acteurs du territoire dans différents domaines 
d’activité. Elle comprend 22 communes réparties sur les départements du Nord 

et du Pas-de-Calais et est gérée par le Syndicat mixte du Parc 
naturel régional des Caps et Marais d’Opale et la Communauté 

d’Agglomération du Pays de Saint-Omer. 

Retrouvez sur www.parc-opale.fr la liste des communes de la Réserve de 
biosphère du marais Audomarois et les lauréats des Trophées 2019. 

 
Le marais Audomarois est également reconnu site Ramsar pour

la conservation, la restauration et la gestion durable des zones humides. 
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h Maintenir la diversité et la qualité des 
milieux naturels et des paysages
h Développer l’écocitoyenneté
h Maintenir et valoriser les patrimoines 
culturels et les savoir-faire de la Réserve 
de biosphère
h Sensibiliser les habitants et les 
touristes aux différents patrimoines de la 
Réserve de biosphère
h Vivre et travailler dans la Réserve de  
biosphère (qualité de vie, emploi, circuits 
courts, services publics). 
Les critères de sélection du jury sont précisés 
dans le règlement.

Les Trophées de la Réserve de biosphère du marais Audomarois sont un 
coup de pouce pour les porteurs de projets dans le domaine 
du développement durable. 
Les lauréats reçoivent chacun 1000 € pour développer ou 
réaliser leur projet. 
Dépôt des candidatures prolongé jusqu’au 15 octobre 2020


